COCIMIENTOS

Fue espeso?

(No)

Preparo una Codifico
mazamorra como
de avena? cocimiento

(B)

/I\/Iuestra Iamina\

para consistencia
(1,2,3,4).
v

tipo de preparacion
(N)...Ver anexo 1

PREPARACIONES

PREPARACION
LIQUIDA/SEMILIQUIDA

!

(2

PREPARACION INGREDIENTE Y

CANTIDAD QUE SE

SOLIDA/SEMISOLID CONOCEN

}

Se llena en el

Utilizar el recipiente donde
sirven la preparacion al
nifio

Utilizar utensilios para el
servido de preparacién al
recipiente del nifio.

formato de C.1

Tarar y pesar la cantidad
ofrecida (simular en agua)

!

—

P
H

COCIDO

v

del

Capacidad
utensilio

ingred
ientes

volumen
servido

rep.
omogénea

Prep.
Dispersa

(cez)

Altos
(1,2,3)

REPREGUNTAR
Le aumento?
Le volvié a servir mas?
Si [ No ]

Tarar y pesar la
cantidad afiadida.
(Sumar los pesos
si es que fue
ofrecida en el
mismo horario)

Preguntar si lo
consumid todo lo
ofrecido

Registrar 0 en
columna de la

Simular con agua la
cantidad sobrante

de lo ofrecido en el
recipiente del nifio

pregunta 601M

Identificar Identificar Identificar
la  parte alimentos alimentos no
ocupada excluidos. excluidos
por la Preguntar ..seguir pasos
preparacid al de

n en el informante preparaciones
utensilio liquidas/semili
w quidas

N




Ejm.

PASOS

y

SEGUNDO (PURE)

\ 4

UTEMSILIOS DONDE
FUE OFRECIDO

MEDIR LA CAPACIDAD
DEL UTENSILIO CON

QUE SIRVIO
_
A 4
REPREGUNTAR POR
CANTIDADES

OFRECIDAS Y ALTOS
(2Y3)

A 4

[

UEO REGISTRAR EN
L FORMATO

REGISTRAR LA
COLUMNA

601M

PREPARACION .
Ejm.
Avena

Refrescos
Sobas

VOLUMEN

semisolida

UTEMSILIOS DONDE
FUE OFRECID

TARAR Y PESAR LA
CANTIDAD SIMULADA
LEN AGUA

REPREGUNTAR SI LE
AUMENTO

TARAR Y
SUMAR LAS
CANTIDADES

OFRECIDAS EN
EL MISMO
HORARIO

Preguntar si consumié
lo ofrecido

SIMULAR  EN
AGUA LO QUE
QUEDO DE LO
OFRECIDO

PASOS B

Liquida, semiliquida,



PREPARACION HOMOGENEA PREPARCION DISPERSA

coMoO
PREPARO?
v
PREGUNTAR QUE

PREPARACION  CON AIMENTOS CONTENIA
ALIMENTOS PREPRACION SIN EL PLATO DEL NINO
EXCLUIDOS o] HAYA  ALIMENTOS
ANADIDOS AL PLATO EXLUIDOS EN EL
DEL NINO PLATO DEL NINO

INDAGAR
pAsos C

POR

VOLUMEN INDAGAR POR
pAsos C

SEGUIR
pasos B

CON ALTOS

SEGUIR
pasos A

PREPARACION ALIMETOS EXLUIDOS
0 ANADIDOS

CON VOLUMEN INDAGAR POR
ALTOS CANTIDAD,

TAMANO Y
FORMA

SEGUIR SEGUIR
pasos A pasos B



COMO LO
OFRECIO

PREP. OFRECIDAS
EN UN TIEMPPO
DE COMIDA

ALIMENTO

N°
PREPARACION

R24 HORAS

l

FORMATO DE j

POR
SEPARADO

PREP.COMPO PREP. NO

< > NENTE COMPONENTE
RESUMEN CONSISTENTE ¥ (C/N°DECIMA (N° SIN DECIMAL)
v CON Al
INDIVIDUAL
RECETA (OLLA CONSUMO
FAMILIAR) INDIVIDUAL TIEMPO DE PREGUNTAR ¢Sra. Ud. Que la Prep./Alim. Es
COMIDA desayuno?.....entre su desayuno y su
— almuerzo que le ofrecié?...

Preparaciones
para toda la
familia

Preparaciones
solo para el
nifio

HORARIO I De 0 a 23 horas

Cuando lo ofrecen y

. PREPARACIONES:
UNA VEZ aldiaY .
@ ALIMENTOS COMPRADAS Alimento
TERMINO TODO GALADAS NOMBRE DE LA Industrial
: RE D ndustria
la cantidad PREPARACION
ofrecida) O ALIMENTO
Preparacion
Tal como refiere la informante

Cuando lo Cuando lo ofrecen
ofrecen VARIAS UNA VEZ al diay P
VECES durante NO LO TERMINO REGISTRO Es receta 6 individual
el dia la MISMA (dejo prep. De la

PREPARACION

cantidad ofrecida)




