PROCEDIMIENTO

DESCRIPCION O DETALLE

Informacién brindada en Cuna Mas -Lima

La preparacion de recetas en Cuna Mas se realiza en un
local diferente del local donde se realiza el cuidado diurno
a los nifios. Este lugar donde realizan las preparaciones
es llamado "cocina" y se debe ingresar con mandil,
mascarilla y protector para el cabello. Con excepcién del
mandil ,el resto se les proporcionara alli.

En la cocina manejan las cantidades en un registro, en
una especie de recetas que las tienen previamente
establecidas por grupo etario.

De la cocina salen las raciones establecidas ya servidas
hacia los locales de cuidado diurno donde consumen sus
alimentos los nifios. Los envases en los que se envia el
alimento siempre son de la misma capacidad
dependiendo el rango de edad.

Con el almuerzo se envia una mazamorra la cual es
consumida en casa, éste es la Unica preparacion que
sale de “cocina” y no es consumido en el local de ciudado
diurno.

Tuvieron mucho énfasis en indicar de que no podriamos
tener ninglin contacto con los nifios y no interrumpir el
cuidado de los nifios por las madres cuidadoras. Por ese
motivo solo se puede conversar con ellas a la hora
de salida, de 4:30a5:00 pm

Coordinacion previa

Una vez que se tienen informacidn que el nifios asistié
al Cuna Mas el dia de referencia, la encuestadora
Nutricionista se acercar al local de Cuna Mas referido
por la informante y coordinar con la Responsable.

a) presentacion de cargo a UT Huamanga
b) Presentacion del cargo Oficio Lima

c) Explicacién de la informacién requerida
d) Horariosy tiempos

Explicacion de la informacion requerida

Requerimos complementar la informacién de las
preparaciones y alimentos que el nifios/a consumié
fuera del hogar, en este caso por Cuna Mas.

Solicitar informacién de la receta de las preparaciones
brindadas el dia de AYER, del cual pediremos una copia
(se registrara posteriormente en RECETA). Luego
indagaremos por la cantidad OFRECIDA en la racion:
cantidad o volumen total de lo ofrecido e igual que
sucede con las madres en el hogar, debemos indagar




por alimentos que se puedan reconocer por maguetas
o medidas caseras ( esto ya es registrado Consumo
Individual- ofrecido).

Luego pediremos conversar con la “cuidadora” en el
local de CunaMas donde permanecio el nifio. Dicha
persona nos dara informacidén de lo consumido por el
nifio/a.

Horarios y tiempos

Prioridad de cumplimiento con el horario que dié la
madre del nifio/a. A fin de contar con Cl y ESC.

Si la encuesta programada con la madre del nifio/a se
realiza antes del mediodia: considerando los horarios
de atencidon de “Cocina”, la nutricionista tendria que
ir temprano antes de llegar a casa, mientras que la
encuestadora NN aplica encuesta y Cl

En la tarde continuaria con a “cuidadora” de
CunaMas.

Excepciones

Considerar que la mayor parte de la informaciéon de
consumo provienen de FUERA (en este caso
CUNAMAS), es importante contar con estos datos. Si
corre riesgo cruce de horarios, priorizar ir al local de
CUNAMAS y no a COCINA. Este caso excepcional,
debe ser justificado por la supervisora en el registro
de Incidencias.

Cabe indicar que se puede contar con apoyo del otro
personal NN del equipo, para los registros que
provengan de CUNAMAS. Apoyo que debe ser
compartido cuando la otra persona también lo
requiera.




